
Resis 1. Streak Start 22. Juni 2016
7:39197 882,08Tage: 4,48Ø Kilometer pro Tag:

Monat Datum KilometerZeit Pace

Januar 2017

04. Jan. 17 2,360:18:23 7:47

03. Jan. 17 1,800:14:16 7:56

02. Jan. 17 4,000:30:20 7:35

01. Jan. 17 5,600:44:11 7:53

4 13,76 7:48

Dezember 2016

31. Dez. 16 5,200:42:19 8:08

30. Dez. 16 1,850:14:01 7:35

29. Dez. 16 9,011:10:09 7:47

28. Dez. 16 4,990:38:09 7:39

27. Dez. 16 4,240:37:03 8:44

26. Dez. 16 4,100:31:51 7:46

25. Dez. 16 1,850:13:59 7:34

24. Dez. 16 8,181:01:54 7:34

23. Dez. 16 2,530:19:26 7:41

22. Dez. 16 9,091:10:10 7:43

21. Dez. 16 1,850:13:42 7:24

20. Dez. 16 5,160:45:53 8:54

19. Dez. 16 2,100:16:00 7:37

18. Dez. 16 1,910:14:17 7:29

17. Dez. 16 2,610:19:40 7:32

16. Dez. 16 1,860:14:07 7:35

15. Dez. 16 6,600:51:19 7:47

14. Dez. 16 3,100:23:37 7:37

13. Dez. 16 12,931:48:28 8:23

12. Dez. 16 8,001:02:32 7:49

11. Dez. 16 2,100:16:27 7:50

10. Dez. 16 8,711:12:12 8:17

09. Dez. 16 10,011:16:17 7:37

08. Dez. 16 5,270:40:24 7:40

07. Dez. 16 3,000:22:24 7:28

06. Dez. 16 4,890:44:22 9:04

05. Dez. 16 1,850:13:30 7:18

04. Dez. 16 4,530:35:05 7:45

03. Dez. 16 4,690:36:43 7:50

Samstag, 28. Januar 2017 SEITE 1 VON 6



Monat Datum KilometerZeit Pace

02. Dez. 16 4,390:32:43 7:27

01. Dez. 16 9,381:11:11 7:35

31 155,98 7:49

November 2016

30. Nov. 16 2,010:15:17 7:36

29. Nov. 16 5,740:44:35 7:46

28. Nov. 16 5,640:42:25 7:31

27. Nov. 16 1,840:13:08 7:08

26. Nov. 16 4,600:34:44 7:33

25. Nov. 16 4,350:32:18 7:26

24. Nov. 16 7,190:55:21 7:42

23. Nov. 16 1,850:13:52 7:30

22. Nov. 16 2,010:15:49 7:52

21. Nov. 16 1,840:14:13 7:44

20. Nov. 16 5,310:40:37 7:39

19. Nov. 16 6,230:54:36 8:46

18. Nov. 16 1,850:14:14 7:42

17. Nov. 16 5,000:38:15 7:39

16. Nov. 16 2,000:15:29 7:45

15. Nov. 16 10,561:30:17 8:33

14. Nov. 16 1,690:13:08 7:46

13. Nov. 16 1,870:14:19 7:39

12. Nov. 16 9,011:14:46 8:18

11. Nov. 16 1,850:15:04 8:09

10. Nov. 16 6,670:51:23 7:42

09. Nov. 16 1,840:14:30 7:53

08. Nov. 16 6,730:57:48 8:35

07. Nov. 16 1,840:14:23 7:49

06. Nov. 16 1,860:13:57 7:30

05. Nov. 16 6,630:53:18 8:02

04. Nov. 16 2,050:15:22 7:30

03. Nov. 16 3,980:31:16 7:51

02. Nov. 16 1,850:14:22 7:46

01. Nov. 16 9,841:26:02 8:45

30 125,73 7:50

Oktober 2016

31. Okt. 16 1,840:14:16 7:45

30. Okt. 16 10,011:15:20 7:32

29. Okt. 16 8,661:10:57 8:12

Samstag, 28. Januar 2017 SEITE 2 VON 6



Monat Datum KilometerZeit Pace

28. Okt. 16 2,160:16:01 7:25

27. Okt. 16 9,391:10:46 7:32

26. Okt. 16 2,050:15:31 7:34

25. Okt. 16 7,351:00:42 8:16

24. Okt. 16 2,200:16:45 7:37

23. Okt. 16 1,880:14:35 7:45

22. Okt. 16 8,421:07:50 8:03

21. Okt. 16 1,850:13:53 7:30

20. Okt. 16 6,790:50:29 7:26

19. Okt. 16 1,860:14:04 7:34

18. Okt. 16 9,961:22:19 8:16

17. Okt. 16 2,050:15:05 7:21

16. Okt. 16 6,000:44:35 7:26

15. Okt. 16 4,490:38:35 8:36

14. Okt. 16 3,090:22:52 7:24

13. Okt. 16 9,421:13:11 7:46

12. Okt. 16 1,850:14:00 7:34

11. Okt. 16 9,521:19:06 8:19

10. Okt. 16 2,040:15:30 7:36

09. Okt. 16 7,640:57:18 7:30

08. Okt. 16 6,180:46:11 7:28

07. Okt. 16 1,850:14:10 7:39

06. Okt. 16 6,980:53:44 7:42

05. Okt. 16 1,800:13:35 7:33

04. Okt. 16 8,821:05:15 7:24

03. Okt. 16 1,940:14:48 7:38

02. Okt. 16 10,001:14:36 7:28

01. Okt. 16 3,670:27:46 7:34

31 161,76 7:41

September 2016

30. Sep. 16 1,920:14:54 7:46

29. Sep. 16 1,810:14:01 7:45

28. Sep. 16 2,330:16:51 7:14

27. Sep. 16 5,350:38:33 7:12

26. Sep. 16 2,020:15:04 7:28

25. Sep. 16 5,020:37:06 7:23

24. Sep. 16 7,100:54:26 7:40

23. Sep. 16 2,000:14:13 7:07

22. Sep. 16 7,000:51:32 7:22

21. Sep. 16 1,800:13:55 7:44

Samstag, 28. Januar 2017 SEITE 3 VON 6



Monat Datum KilometerZeit Pace

20. Sep. 16 4,300:32:19 7:31

19. Sep. 16 4,000:30:38 7:40

18. Sep. 16 2,000:14:43 7:21

17. Sep. 16 1,800:13:42 7:37

16. Sep. 16 2,200:16:28 7:29

15. Sep. 16 6,600:48:35 7:22

14. Sep. 16 1,900:14:20 7:33

13. Sep. 16 6,000:45:31 7:35

12. Sep. 16 4,500:34:24 7:39

11. Sep. 16 2,000:14:59 7:30

10. Sep. 16 5,700:43:53 7:42

09. Sep. 16 1,800:13:58 7:46

08. Sep. 16 8,101:00:11 7:26

07. Sep. 16 1,800:13:23 7:26

06. Sep. 16 6,400:48:17 7:33

05. Sep. 16 9,501:11:28 7:31

04. Sep. 16 4,700:35:49 7:37

03. Sep. 16 5,700:43:04 7:33

02. Sep. 16 5,000:37:00 7:24

01. Sep. 16 2,000:14:26 7:13

30 122,35 7:30

August 2016

31. Aug. 16 1,900:14:03 7:24

30. Aug. 16 6,000:44:42 7:27

29. Aug. 16 5,000:37:36 7:31

28. Aug. 16 1,800:14:08 7:51

27. Aug. 16 3,800:28:31 7:30

26. Aug. 16 2,600:19:46 7:36

25. Aug. 16 3,000:21:39 7:13

24. Aug. 16 2,000:14:19 7:09

23. Aug. 16 5,800:44:38 7:42

22. Aug. 16 4,200:31:25 7:29

21. Aug. 16 5,000:37:00 7:24

20. Aug. 16 6,000:45:36 7:36

19. Aug. 16 2,000:14:41 7:21

18. Aug. 16 3,000:20:54 6:58

17. Aug. 16 1,800:13:35 7:33

16. Aug. 16 7,300:56:09 7:42

15. Aug. 16 6,000:44:52 7:29

14. Aug. 16 4,500:33:54 7:32

Samstag, 28. Januar 2017 SEITE 4 VON 6



Monat Datum KilometerZeit Pace

13. Aug. 16 3,000:23:11 7:44

12. Aug. 16 5,000:37:44 7:33

11. Aug. 16 3,000:22:30 7:30

10. Aug. 16 1,800:13:59 7:46

09. Aug. 16 6,100:44:40 7:19

08. Aug. 16 6,700:49:37 7:24

07. Aug. 16 5,000:37:54 7:35

06. Aug. 16 2,000:15:02 7:31

05. Aug. 16 7,000:51:57 7:25

04. Aug. 16 3,000:20:56 6:59

03. Aug. 16 1,900:14:39 7:43

02. Aug. 16 7,600:56:30 7:26

01. Aug. 16 8,001:01:19 7:40

31 131,80 7:29

Juli 2016

31. Jul. 16 3,200:24:10 7:33

30. Jul. 16 8,201:03:12 7:42

29. Jul. 16 7,200:54:40 7:36

28. Jul. 16 3,000:21:37 7:12

27. Jul. 16 5,500:43:05 7:50

26. Jul. 16 2,000:14:38 7:19

25. Jul. 16 5,400:41:31 7:41

24. Jul. 16 2,100:15:30 7:23

23. Jul. 16 6,300:49:30 7:51

22. Jul. 16 3,400:26:00 7:39

21. Jul. 16 3,000:21:11 7:04

20. Jul. 16 1,900:14:02 7:23

19. Jul. 16 2,500:17:49 7:08

18. Jul. 16 4,100:31:03 7:34

17. Jul. 16 2,500:18:44 7:30

16. Jul. 16 7,600:58:27 7:41

15. Jul. 16 3,200:23:50 7:27

14. Jul. 16 3,000:21:16 7:05

13. Jul. 16 2,000:15:16 7:38

12. Jul. 16 7,001:00:46 8:41

11. Jul. 16 6,700:51:56 7:45

10. Jul. 16 2,500:19:06 7:38

09. Jul. 16 6,100:46:03 7:33

08. Jul. 16 1,900:14:16 7:31

07. Jul. 16 2,000:14:58 7:29

Samstag, 28. Januar 2017 SEITE 5 VON 6



Monat Datum KilometerZeit Pace

06. Jul. 16 2,000:14:33 7:16

05. Jul. 16 6,000:46:18 7:43

04. Jul. 16 5,000:38:01 7:36

03. Jul. 16 1,800:13:50 7:41

02. Jul. 16 9,701:13:57 7:37

01. Jul. 16 3,000:22:45 7:35

31 129,80 7:34

Juni 2016

30. Jun. 16 2,100:15:39 7:27

29. Jun. 16 2,000:14:50 7:25

28. Jun. 16 6,100:47:42 7:49

27. Jun. 16 4,900:37:08 7:35

26. Jun. 16 4,400:33:49 7:41

25. Jun. 16 3,000:23:33 7:51

24. Jun. 16 10,401:15:49 7:17

23. Jun. 16 2,000:14:50 7:25

22. Jun. 16 6,000:45:15 7:33

9 40,90 7:34

197 882,08 7:39Gesamt

Samstag, 28. Januar 2017 SEITE 6 VON 6


